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1.

INDLEDNING

P& vegne af Projekt Q-vaerk (herefter Q-Veerk) har Rambgll Management Consulting (herefter
Rambgll) gennemfgrt en undersggelse af virkningerne af at deltage i Q-Vaerks indsats "Vores vej
ud: Radgivning og netvaerk for voldsudsatte kvinder", som er malrettet kvinder, der enten er eller
har vaeret udsat for vold af en partner. Indsatsen blev igangsat i 2020 som et mindre indgribende
ambulant r@dgivningstilbud til voldudsatte kvinder, som ikke kan eller har behov for at komme pa
krisecenter. Formalet med indsatsen er at tilbyde den ngdvendige hjzelp og stette for at reducere
voldens varighed, eskalering og fglgevirkninger, s3 flere voldsudsatte kvinder kan opbygge og
fastholde et liv uden vold. Indsatsen bestar af en reekke forskellige aktiviteter. Kvinderne kan del-
tage i alle eller dele af aktiviteterne. Det drejer sig konkret om:

Et individuelt r&dgivningsforigb

Drop-in radgivning

Samtalegrupper

Sociale netvaerksaktiviteter som faellesspisning og peer-organiserede aktiviteter.

e

Rambgll har ved projektets opstart hjulpet Projekt Q-veerk med at etablere en helhedsorienteret
monitorerings- og progressionsplatform, som har haft til formal at dokumentere den fremgang,
kvinderne oplever i livskvalitet, trivsel og gvrige livssituationer under deres tilknytning til Q-vaerk.
Formalet med naervaerende analyse er at praesentere en afsluttende opsamling pa projektets sam-
lede virkninger for de deltagende kvinder.

1.1 Metode og datagrundlag

Undersggelsen bygger pa det kvantitative datagrundlag, der er indsamlet i monitorerings- og pro-
gressionsplatformen i Igbet af projektperioden. Nedenstdende figur giver et overblik over den sam-
lede dataindsamlingsmodel og de enkelte monitorerings- og progressionsskemaer (det fulde ind-
hold i hvert enkelt skema kan ses i bilag 1).

Figur 1-1: Overblik over dataindsamlingsmodel
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Den fgrste registrering sker i et kontaktskema, nar en kvinde henvender sig til Q-Veerk fgrste
gang, og har til formal at klarggre, hvorvidt kvinden er en del af den relevante malgruppe og der-
for potentielt kan henvises til en indsats i Q-Veaerk. Er det tilfeeldet, afholdes der en visitationssam-
tale, som registreres i et visitationsskema, der indeholder en raekke baggrundsspgrgsmal, her-
under uddannelsesbaggrund, beskaeftigelsesstatus, fglgevirkninger af volden mv. Afslutningsvis
registreres det, hvorvidt kvinden henvises til en indsats hos Q-vaerk, eller om hun henvises til en
anden indsats.
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Henvises kvinden til en indsats hos Q-veerk, begynder den registrering, der har til formal at doku-
mentere kvindernes udvikling i livskvalitet, trivsel og gvrige livssituationer som fglge af indsatsen.
Dette sker i et progressionsskema, som udfyldes pa forskellige tidspunkter i kvindens forlgb:

1. Fermaling: Udfyldes ved kvindens opstart i indsats

2. Lgbende progressionsmaling: Udfyldes efter hver aktivitet kvinden har deltaget i.
3. Slutmaling: Udfyldes ved kvindens afslutning i indsatsen.

Progressionsskemaet bestdr primaert af tre validerende maleredskaber. De tre validerende redska-
ber udger analysens primaere afhaengige variable og beskrives naermere i nedenstdende boks.

Validerende

maleredska-
ber

General Self-Ef-
ficacy Scale
(GSE)

Tabel 1-1: Validerende maleredskaber

Beskrivelse

Maler kvindernes oplevelse af at kunne
h&ndtere udfordringer i hverdagen og be-
stdr af 6 udsagn.

Scoring

Scoren udregnes ved at summere svarene
p& de 6 udsagn, hvilket giver en score mel-
lem 6-24. En hgj score indikerer en hgj
grad af Self-Efficacy.

The Perceived
Stress Scale
(PSS)

Maler kvindernes grad af stress og bestar
af 10 udsagn angaende respondentens fg-
lelser og tanker inden for den sidste ma-
ned, hvortil man skal svare pa, hvor ofte
man har haft den pageeldende folelse eller
tanke.

P& baggrund af svarene udregnes en score
mellem 0-40, hvor en score over 17-18 an-
ses som bekymrende, mens en score over

25 anses som behandlingskraevende.

WHO-5

Maler kvindernes generelle trivsel ved
hjeelp af 5 udsagn, hvor man skal angive,
hvor ofte man har haft en pagaeldende fg-
lelse eller tanke indenfor de seneste 2
uger.

Scoren udregnes ved at summere svarene
pa de 5 udsagn og herefter gange med 4.
Det giver en score mellem 0-100, hvor hgje
veerdier indikerer, at respondenten trives.

Udover de tre validerende maleredskaber indeholder de Igbende progressionsmalinger samt slut-
malingen ogsd spgrgsmal om kvinders oplevelse af stgtte fra Q-Vaerk samt kvindernes netveerk i

Q-veerk.

I analyserne vil fokus vaere pa at undersgge, om kvinderne gennemgar en positiv udvikling pa
ovennavnte afhaengige variable. Dette undersgges ved at gennemfgre en raekke t-test, som un-
dersgger, om der er statistisk signifikante forskelle i kvindernes gennemsnitlige besvarelser mel-
lem fgr- og slutmalingen. Af den grund medtages der kun kvinder, som har deltaget i bade for- og
slutmalingen. Der er i alt 46 kvinder, som har deltaget i begge malinger. Med henblik pa at vali-
dere og styrke analysernes konklusioner gennemfgres der ogsd sammenligning mellem kvinder,
der har svaret pa fgrmalingen og 1. progressionsmaling. Det drejer sig i alt om 99 kvinder, hvilket
inkluderer de 46 kvinder, som har deltaget i bade far- og slutmalingen.
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2.

BESKRIVELSE AF MALGRUPPEN

I det fglgende beskrives, hvad der karakteriserer de kvinder, som henvises til "Vores Vej Ud".
Dette ggres med udgangspunkt i de kvinder, som har kontaktet Q-Vaerk og efterfglgende henvises
til en indsats i Q-Veaerk og dermed er relevante for denne analyse. I alt er der 344 kvinder, som
har kontaktet Q-Veerk, hvoraf 267 er blevet henvist til en indsats i Q-Veerk. Nedenstdende figur
praesenterer centrale baggrundskarakteristika for de kvinder, der henvises til en indsats i Q-Veerk.

Figur 2-1: Baggrundskarakteristika for de kvinderne der deltager i “Vores vej ud”

( Ingen uddannelse 3 pet. N
Folkeskole 4 pct. Under uddannelse 16 pct.
Senest Ungdomsuddannelse 10 pct. I arbejde 40 pct.
g afsluttede Kort v'\dereg%ende Léddannelse 16 pct. TC-H?‘ Besklaeft- Sygemeldt 18 pct.
uddannelse  Mellemlang videregaende uddannelse 36 pct. igelse Ikke i beskeeftigelse 13 pct.
Lang videreggende uddannelse 29 pct. Andet 13 pct.
\ Ved ikke 1 pct. J
Dansk * J 64 pct.
Etnisk ans! ) 75 pct. £ a ) pc
b d Ikke vestligt land 13 pct. Barn Nej 35 pct.
aggrun Vestligt land 12 pct. Ved ikke 1 pct.
) : Kvinden har bopalspligt 60 pct.
O Forsldre Kv!nden har fuld foraeldremyndlghed 21 pct. /\ Bor med  Partneren har bopeelspligt 6 pct.
Te  myndighed Kvinden har ingen fo_raldremyndlghed 2 pct. ﬁ barnene Feelles bopaelspligt 2 pet.
Feelles foreeldremyndighed 77 pct. Barnet/bernene er flyttet hjemmefra 14 pct.
Andet 17 pct.
Nuvarende partner 8 pct. M;ad Yoldel'\g partner 4 pct.
- ... Ekspartner (0-6 mdr.) 22 pet. Pa krisecenter 4 pct.
Relation til o I egen boli 78 pct.
A Ekspartner (7 mdr.- 3 ar) 37 pct. Bopzel g 19 .
mmm Voldsudover Ekspartner (lzzngere end 3 gr) 31 pet. I egen bolig med ny partner 4 pct.
Hos venner og/eller familie 6 pct.
Andet 1 pct.
Andet 4 pct.
Konsekvenser for relationer/netvaerk 77 pct.
Sociale konsekvenser 79 pct. PTSD 41 pet
Psykiske konsekvenser 93 pct. Psykiske  Angst 66 pct.
_Folge- Fysiske konsekvenser 69 pct. lidelser  Depression 50 pt.
virkninger  Beskesftigelsesmaessige konsekvenser 60 pct. Symptomer pa gvrige psykiske lidelser 26 pet.
Andet 5 pct.
Ingen 0 pct.
viden om Meget god 9 pct
2 Tidligere Ja 26 pct. voldog  God 35 pct.
m ophold p&  Nej 73 pct. folgevirknin Begranset 45 pct.
krisecenter Ved ikke 1 pct. ger Meget begraenset 9 pct.
Ved ikke 2 pct.

Resultaterne viser, at malgruppen er mangfoldig med hensyn til uddannelse, hvor stgrstedelen har
en mellemlang eller lang videregdende uddannelse (36 pct. og 29 pct.), mens en mindre andel har
en kort videregdende uddannelse (16 pct.) eller en ungdomsuddannelse (10 pct.). Samme varia-
tion ses i forhold til beskeeftigelsesstatus, hvor det observeres, at 40 pct. af kvinderne er i beskaef-
tigelse, mens 47 pct. star uden for arbejdsmarkedet, enten fordi de er under uddannelse, eller
fordi de er sygemeldte eller arbejdslgse.

Tre ud af fire kvinder er etniske danskere, mens hver fjerde har en anden etnisk baggrund. Flertal-
let af kvinderne har bgrn (64 pct.), som de har bopzelsret over (60 pct.). Hovedparten har delt for-
eldremyndighed (77 pct.). Stgrstedelen af kvinderne bor i deres egen bolig (78 pct.), mens det
kun er et fatal, der bor med deres voldelige partner (4 pct.) eller pd et krisecenter (4 pct.).

Flertallet er blevet udsat for vold af deres tidligere partner (90 pct.), mens ganske fa stadig er i et
forhold med deres voldsudgver (8 pct.). Resultaterne viser tydeligt konsekvenserne ved at vaere
voldsudsat, hvilket understreges af, at volden har haft psykiske konsekvenser for langt de fleste af
kvinderne (93 pct.). Der er ligeledes store andele af kvinderne, som har lidt under sociale konse-
kvenser (79 pct.) eller relationsmaessige konsekvenser som fglge af volden (77 pct.). Endelig har
naesten syv ud af ti oplevet direkte fysiske konsekvenser af volden, mens 6 ud af ti lider under be-
skaeftigelsesmaessige konsekvenser.
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Konsekvenserne understreges yderligere af, at 66 pct. af kvinderne har udviklet symptomer pa
angst som resultat af volden, mens det for PTSD er henholdsvis 41 pct. og for depression er 50

pct.

Afslutningsvis ses det, at flertallet (73 pct.) ikke har haft tidligere ophold pa et krisecenter, og at
stgrstedelen har begraenset eller meget begraenset viden om vold og dens konsekvenser (54 pct.).
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3.

VIRKNINGER AF VORES VEJ UD

I det fglgende afsnit kastes der lys p8 virkninger af at deltage i Q-vaerks indsats "Vores ved ud”.
Specifikt undersgges det, om indsatsen har medvirket til at styrke kvindernes evne til at hdndtere
udfordringer i hverdagen, mindske kvindernes stressniveau, styrket deres netvaerk og endeligt,
hvordan har oplevet stgtte fra Q-vaerk.

3.1 Evne til at hdndtere udfordringer i hverdagen

Kvindernes evne til at handtere udfordringer méales som tidligere beskrevet ved hjzelp af en modifi-
ceret udgave af det validerede maleredskab, General Self-Efficacy Scale (GSE). Nedenstaende fi-
gur viser, at kvinderne gennemsnitligt har gennemgaet en positiv udvikling i indsatsperioden, som
tilmed er statistisk signifikant. Konkret er der tale om en gns. positiv udvikling pa 2,6 skalapoint
pa en skala fra 6-24.

Figur 3-1: Udvikling i kvindernes evne til at handtere udfordringer i hverdagen

12,5 15,1

[S) 8 10 iz 14 16 i8 20 22 24

-
Fermaling sSlutmaling ’R Signifikant udvikling *

I nedenstdende figur vises besvarelserne ved slutmalingen samt en sammenligning med fgrmalin-
gen for alle spgrgsmal, der indgar i det validerede redskab. Figurer illustrerer, at det seerligt er
kvindernes evne til at bevare roen, nar der er problemer, som er blevet forbedret i perioden, hvor
de har deltaget i "Vores Vej Ud”. Pa dette spgrgsmal er der sket en signifikant positiv udvikling pa
0,4 skalapoint, og det kan ses, at over halvdelen (61 pct.) oplever, at udsagnet enten passer no-
genlunde eller praecist pa deres egen oplevelse. For de andre udsagn er der ligeledes sket en posi-
tiv udvikling, men der er ikke tale om statistisk signifikante forskelle fra fgr- til slutmalingen.

Figur 3-2: Kvindernes evne til at hdndtere udfordringer i hverdagen ved slutmalingen
Gns Udvikling

37% 41% 17% 27 025 O

.. hvis nogen modarbejder mig, finder jeg en made .
til at opna det, jeg vil

23 004 Fp

.. det er let for mig a_t holde_fast voed mine planer og 5 o o
realisere mine mal

... jeg er sikker pa, at jeg kan handtere uventede I P S 5% 2,6 0,35 ‘

heendelser 4

30% 48% 17% 27 034 @A

.. takket vaere mine personlige ressourcer, ved jeg, s
hvordan jeg skal klare uforudsete situationer

. o .
... jeg bevareroroelj, nar der er problemer, da jeg 13% 26% 0% 1% 2,5 0,40% t
stoler pa mine evner til at Igse dem

.. lige meget hvad der sker, kan jeg som regel klare

o 35% 43% 15% 26 021 @§

M Passer slet ikke Passer en smule Passer nogenlunde M Passer praecist
Vi har ligeledes gennemfgrt ovenstaende analyser med udgangspunkt i besvarelser fra fgrmalingen
og den fgrste progressionsmaling, og resultaterne tegner et tilsvarende positivt billede. Der ses li-

geledes en signifikant positiv udvikling pa det samlede indeks, ligesom udviklingen for alle de en-
kelte udsagn ogsa er statistisk signifikante. Tilsammen tegner analyserne et klart billede af, at
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kvinderne har f3et styrket deres evne til at handtere udfordringer i hverdagen i den periode, hvor
de har deltaget i “Vores Vej Ud”.

3.2 Stress

Resultaterne for udviklingen i kvindernes stressniveau malt ved hjzelp af The Perceived Stress
Scale (PSS) viser, at kvindernes gennemsnitlige stressniveau er faldet med 3 skalapoint fra 21,5
ved fgrmalingen til 18,5 ved slutmalingen. Der er dog ikke tale om en statistisk signifikant udvik-
ling, selvom det er ganske teet pd. Resultaterne viser samtidig, at kvinderne i indsatsen stadig har
et gennemsnitligt stressniveau, som anses som bekymrende?.

Figur 3-3: Udvikling i kvindernes stressniveau

18,5
[

*

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

21,5

-
ijrmglfng Slutmg\ing ﬂ‘ Signifikant udvikling .

Note: N=48. Den sorte kant angiver en statistisk signifikant forskel (p<0,05) mellem fgrmalingen og slutma&lingen.

Dykker vi neermere ned i de enkelte udsagn, observeres det, at der er sket et signifikant fald i,
hvor ofte kvinderne har fglt sig ude af stand til at kontrollere betydningsfulde ting i deres liv, lige-
som faerre oplever at blive vrede over ting, de ikke har indflydelse pa. Samtidig viser resultaterne
en signifikant stigning i andelen af kvinder, der ofte oplever at veere i stand til at handtere irrite-
rende ting, og i andelen af kvinder, der oplever at have styr pa tingene. For de andre udsagn er
der ligeledes sket en positiv udvikling, men der er ikke tale om statistisk signifikante forskelle fra
for- til slutmalingen

Figur 3-4: Kvindernes stressniveau ved slutmdlingen

Gns  Udvikling

... har du fglt, at du var ude af stand til at
kontrollere de betydningsfulde ting i dit liv? [4& R2L e 2 W4 1,96 -0,73* ‘
... har du fglt dig nervgs og “stresset”? 31% 29% 2,56 -0,40 ’

.. har du fglt dig sikker pd dine evner til at
klare dine personlige problemer? | E Bk % S 2,33 0,05 ‘
- hardu fes;tr,‘saktet(:jlggdeerle; gik som du - RSP 51% 31% 216 039

... har du oplevet, at du ikke kunne o
overkomme alé det du skulle? 29% ad% 2,51 -0,14 ’
. . o .

249 035+ B
.. har du fglt, at du havde styr pa tingene? 53% 24% 2,33 0,63% ‘
- Er dur?;i‘ézti‘r’ﬁ?yg‘e’l‘z;tg%' du ikke ey 29% 40% 6% W4 182 -050% &

... har du fglt, at vanskelighederne hobede
sig s& meget op, at du ikke kunne klare 40% 20% @4 1,91 -0,45 b |

dem?
W Aldrig  ® Nzesten aldrig Ind imellem Ret ofte W Meget ofte

Note: N=46. Spgrgsmalsformulering: Hvor ofte inden for den sidste maned ... Skalaen gar fra 0-4. Tallet til hgjre for bjaelkerne angiver gennemsnit-
tet ved slutmalingen. Forskellen mellem fgr- og slutmalingen fremgar af tallet under “Udvikling”. En statistisk signifikant udvikling (p<0,05) indike-
res med *.

! https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/undersoegelser-og-proever/kalkulatorer/stress-diagnosestoetteskema/
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Analyserne med udgangspunkt i fermalingen og den fgrste progressionsmaling viser grundlaeg-
gende samme resultater, idet der ogsa findes en signifikant udvikling for hele 9 ud af 10 udsagn,
men ikke pd det samlede indeks. Dette tegner et billedet af, at kvinderne i “Vores Vej Ud” har faet
mindsket deres stressniveau i perioden, hvor de har deltaget i indsatsen.

3.3 Trivsel

Resultaterne for kvindernes trivsel malt ved hjselp af WHO-5 viser, at kvinderne har oplevet en
signifikant forbedring af deres trivsel i indsatsperioden. Konkret viser nedenstdende figur, at kvin-
dernes gennemsnitlige trivsel er forbedret med 10 skalapoint i indsatsperioden. Konkret betyder
det, at den gennemsnitlige trivsel ikke laengere er under WHO'’s normtal pa 35, der indikerer en
stor risiko for depression/stressbelastning. Kvinder befinder sig dog gennemsnitlig stadig under
normtallet pd 50, der indikerer risiko for depression/stressbelastning, hvilket ikke er overraskende,
da malgruppebeskrivelsen viste (jf. kap. 2), at en stor del af kvinderne lider under psykiske lidel-
ser som resultat af volden. Ikke desto mindre er der tale om en markant forbedring i kvindernes
trivsel.

Figur 3-5: Udvikling i kvindernes trivsel

31,8 41,8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 [0 100
-
Formaling Slutmaling ‘H\ Signifikant udvikling ’

Note: N=48. Den sorte kant angiver en statistisk signifikant forskel (p<0,05) mellem formélmgen og slutmélmgen.

Resultaterne for de enkelte udsagn viser ogsa en positiv udvikling i kvindernes trivsel. Det ggr sig
seerligt geeldende for andelen, som inden for de sidste 2 uger, ofte har veeret glad og i godt hu-
meor. Pa dette udsagn er der sket signifikant stigning fra fermalingen til slutmalingen. P& de andre
udsagn er der ligeledes sket en positiv udvikling fra far- til slutmalingen. Det gaelder szerligt for
andelen der ofte fgler sig rolig og afslappet, men der er ikke tale om en statistisk signifikant udvik-
ling, hvilket ogsa geelder for de resterende udsagn.

Figur 3-6: Kvindernes trivsel ved slutmalingen
Gns Udvikling

... har jeg veeret glad og i godt !
humer 4% 17% 22% 28% 26% 2,61 0,59* '
... har jeg fglt mig rolig og o o o o
afslappet 9% 28% 20% 17% 22% &4 2,28 052 2
harJeg fﬁlt mlg e og o 7 o 2’07 0,39 ‘
energisk
... er jeg vignet frisk og udhvilet % 1% w141 013 A
... har min dagligdag veeret fyldt 8§ o o o !
med ting der interesserer mig  [4ee % 22 A% A 2,54 0,40 ‘
M P3 intet tidspunkt M Lidt af tiden Lidt mindre end halvdelen af tiden
Lidt mere end halvdelen af tiden Det meste af tiden M Hele tiden
Note: N=46. Spgrgsmalsformulering: I de sidste 2 uger ... Skalaen g&r fra 0-5. Tallet til hgjre for bjeelkerne angiver gennemsnittet ved slutmalin-

gen. Forskellen mellem fgr- og s\utmé\ingen fremgar af tallet under "Udvikling”. En statistisk signifikant udvikling (p<0,05) indikeres med *.
Resultaterne fra analyserne med udgangspunkt i farmalingen og den 1. progressionsmaling under-
bygger den positive udvikling i kvindernes trivsel, idet bdde udviklingen pad det samlende indeks og

pa alle udsagn er positive og statistiske signifikant. Opsummerende viser resultaterne, at kvin-
derne trivsel er forbedret markant i perioden, hvor de har deltaget i “Vores vej ud”.
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3.4 Netvaerk

I slutmalingen er kvinder blevet spurgt ind til betydningen af deres deltagelse i “Vores vej ud” for
deres sociale netveerk, og resultaterne viser, at naesten halvdelen af kvinderne enten er enige eller
meget enige i, at deres sociale netvaerk er blevet styrket som fglge af indsatsen. Omvendt er det
kun 16 pct. der ikke oplever, at deres deltagelse i indsatsen har styrket deres sociale netvaerk,
hvilket kan skyldes de ikke har deltaget i det sociale netveerk eller gruppeforigb, men kun modta-
get individuel rddgivning.

Figur 3-7: Kvindernes netvaerk

Mit sociale netvaerk er blevet styrket
gennem projekt Q-vaerk £ EE I

Jeg kan spejle mig i kvinderne fra
: 16%
projekt Q-veaerk

32% 49%

27% 59%

Jeg foler mig forstdet og respekteret af l 11%
de andre kvinder i projekt Q-vaerk °

Jeg faler mig hjulpet og stgttet af de .

andre kvinder i projekt Q-vaerk? 2o S G

® Meget uenig mUenig Hverken eller Enig  ®Meget enig

Note: N=63. Spagrgsmalsformulering Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?... Skalaen gar fra 1-5.

Resultaterne viser yderligere, at over 80 pct. af kvinderne er enige eller meget enige i, at de kan
spejle sig i de andre kvinder i indsatsen, og at de fgler sig respekteret og forstaet af dem. Et lig-
nende resultat ses i andelen, der fgler sig hjulpet og stgttet af de andre kvinder i indsatsen. Gene-
relt tegner resultaterne et tydeligt billede af, at kvinderne oplever, at deres deltagelse i indsatsen
har haft positiv betydning for deres sociale netvaerk, hvilket ogsd kan veere en forklarende faktor i
forhold til de forbedringer i livssituation, som tidligere er beskrevet.

3.5 Oplevelse af stgtte fra Projekt Q-vaerk

I slutmalingen er kvinderne ligeledes blevet spurgt ind til deres oplevelse af stgtten fra Projekt Q-
vaerk, og resultaterne af disse spgrgsmal fremgar af nedenstaende figur. Resultaterne viser, at
kvinderne samlet set har en positiv oplevelse af stgtten fra Projekt Q-veerk, hvilket szerligt kom-
mer til udtryk ved, at naesten 7 ud af 10 af kvinderne oplever (69 pct), at Projekt Q-Veaerk hjeelper
dem med at fgle sig stgttet af andre mennesker.

Resultaterne viser yderligere, at et flertal af kvinderne oplever, at Projekt Q-veerk styrker deres tro
pa fremtiden, selvtillid og evne til at ggre ting, som er saerligt betydningsfulde for dem. Endeligt
peger halvdelen af kvinderne p&, at Q-vaerk har hjulpet dem til at fgle kontrol over deres eget liv,
mens det kun er 14 pct. af kvinderne, som slet ikke eller kun i begraenset omfang oplever, at Q-
veerk har hjulpet dem med at fgle kontrol over deres liv.

Figur 3-8: Kvindernes oplevelse af stgtte fra Projekt Q-vaerk

... til at fgle mig stgttet af andre

mennesker 2% ) 22% 32% 37%

.. med at have h&b og dremme om

fremtiden £k 6% 30% 32% 29%
... med at have det godt med mig selv 22% 37% 30%

... med at ggre tg?,n']sic;m betyder noget S — E—

... med at fgle, at jeg har kontrol over

mit liv 3% 37% 29% 21%

EmSlet ikke  ®mLidt I nogen grad En hel del  ®mRigtig meget

Note: N=63. Sporgsm%\sformu\ering Projekt Q-vaerk hjaelper mig ... Skalaen ggr fra 0-4.

9/16

Confidential



Alt i alt viser resultaterne, at kvinderne oplever at have modtaget en meget betydningsfuld stgtte
fra Projekt Q-Vaerk, hvilket er med til at sandsynligggre, at de positive virkninger pa kvindernes
self-efficacy, stress og trivsel skyldes deres deltagelse i “Vores vej ud”.
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4.

OPSAMLING OG HOVEDKONKLUSIONER

Opsummerende viser resultaterne af analysen, at kvinderne, som har deltaget i "Vores vej ud”,
har gennemgaet betydelige forbedringer i indsatsperioden. Kvinderne har badet oplevet forbedrin-
ger i deres tro pa egne evner, stressniveau og trivsel samt faet et bedre socialt netveerk.

Konkret fandt analysen signifikante positive forbedringer i kvindernes evne til at handtere udfor-
dringer i deres hverdag. Resultaterne peger yderligere p&, at indsatsen har haft en positiv indfly-
delse pd kvindernes stressniveau. Den overordnede udvikling var dog ikke statistisk signifikant,
men der blev fundet signifikante udviklinger pa flere enkeltstdende udsagn, hvorfor resultaterne
kan tolkes som indledende tegn p3, at indsatsen er virkningsfuld i forhold til at seenke kvindernes
stressniveau.

Analysen fandt yderligere en signifikant forbedring af kvindernes trivsel, hvilket betyder at kvin-
dernes gennemsnitlige trivsel ikke laengere befinder sig under WHO’s normtal, som indikerer en
stor risiko for depression/stressbelastning.

Endeligt undersggte analysen, hvordan kvinderne har oplevet, at indsatsen har bidraget til at
styrke deres sociale netvaerk, samt hvordan de generelt har oplevet stgtten fra Projekt Q-Veerk.
Resultaterne viste her, at flertallet af kvinderne har oplevet, at indsatsen har haft positiv betyd-
ning for deres sociale netveerk, fordi de har mgdt kvinder, som de kan spejle sig i og fgler sig for-
stdet og stottet af. Generelt viser resultaterne, at flertallet af kvinderne oplever, at deres delta-
gelse i "Vores vej ud” har veeret en afggrende stgtte for dem, og det er med til at sandsynligggre,
at indsatsen har veeret et afggrende hjaelpemiddel i kvinders straeben efter at opbygge og fast-
holde et liv uden vold.
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BILAG 1

Kontaktskema
e Hvad er kvindens fornavn/kaldenavn?
e Dato for henvendelse?

e Hvordan kvinden har fundet Q-vaerk?

Henvisning fra kvindecenter — uden ophold

Henvisning fra kvindecenter - efter ophold

Henvisning fra Kgbenhavns Kommune

Henvisning fra anden kommune

Henvisning fra politi

Henvisning fra anden organisation - efter end forlgb, noter hvilken
Henvisning fra anden organisation - uden opstartet forlgb, noter hvilken
Hgrt om Q-vaerk gennem familie/venner

Har selv fundet frem til Q-vaerk, noter hvordan

Andet, noter

O 0 0O 0O 0O 0O 0 0o o o

o Arsag til henvendelse, noter
Fritekstfelt

e Udseaettes kvinden for stalking?
o Ja den voldelige partner er opsggende, og kvinden henvises videre
o Ja, men ikke fysisk opsggende og sikkerhedsniveauet er handteret
o Nej
o Andet, noter
e Er kvinden i en zeresrelateret konflikt?
o Ja og hun henvises videre
o Nej
o Andet, noter

e Har kvinden et alkohol- og/eller stofmisbrug?
o Ja
o Nej
o Andet, noter

e Har kvinden en psykisk lidelse?
o Ja, hvilken?
o Nej
o Andet, noter

e Huvilket tilbud henvises kvinden til (udfaldsvariable)?
o Ingen indsats
o Anden indsats end Q-vaerk - noter:
o Visitationssamtale hos Q-veerk
o Venteliste til visitationssamtale
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Visitationssamtale
e Dato for visitationssamtale?

e Hvad er kvindens fornavn/kaldenavn?
Fritekstfelt

e Hvad er kvindens tilhgrskommune?
e Hvad er kvindens alder? (Angiv i antal hele &r)

e Hvad er kvindens uddannelsesbaggrund?
Ingen uddannelse

Folkeskole

Ungdomsuddannelse

Kort videregdende uddannelse
Mellemlang videregdende uddannelse
Lang videregdende uddannelse

Ved ikke

O 0O 0O 0O O O O

e Er kvinden i beskaeftigelse?

Under uddannelse

I arbejde

Sygemeldt (ledig)

Sygemeldt (fra arbejde/uddannelse)
Ikke i beskaeftigelse (ledig)

Andet, noter

O O O O O ©O

e Hvad er kvindens etniske baggrund?
o Dansk
o Af anden etnisk baggrund (fra ikke vestligt land) - noter hvilket land
o Af anden etnisk baggrund (fra vestligt land) - noter hvilket land

e Har kvinden dansk statsborgerskab?

o Ja
o Nej
o Ved ikke

e Har kvinden bgrn?
o Ja, noter antal
o Nej
o Ved ikke

e Hvad er barnets/bgrnenes alder? (der kan saettes flere krydser, hvis kvinden har bgrn i for-
skellige alderskategorier)

o 0-6ar

o 7-12ar

o 13-153&r

o 16-18 ar
o 19+ &r

e Hvad er status for kvindens foraeldremyndighed over barnet/bgrnene?
o Kvinden har fuld foraeldremyndighed
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o Kvinden har ingen foraeldremyndighed
o Feelles foreeldremyndighed

Bor kvinden med barnet/bgrnene?
o Kvinden har bopzelspligten
Partneren har bopaelspligten
Faelles bopeelspligt

Bgrnene er flyttet hjemmefra
Andet, noter

O O O O

Er der en igangveaerende sag (fx samveer, foraeldremyndighed, politisag mv.)
o Ja

* Huvis ja, hvad omhandler den, og hvilken hjeelp og stgtte far de? (fritekst)
o Nej

Hvilken relation har kvinden til voldsudgver?
Nuveerende partner

Ekspartner (0-6 mdr.)

Ekspartner (7 mdr.-3 &r)

Ekspartner (lzengere end 3 ar)
Familiemedlem

Andet, noter

O O O O O O

Hvilke voldsformer har kvinden veeret udsat for?
Psykisk vold

Fysisk vold

Seksuel vold

Materiel vold

@konomisk vold

Digital vold

Stalking

Andet, noter

O O O 0O 0O O O O

Har kvinden politianmeldt volden?

o Ja

o Nej

o Ved ikke

o Andet, noter

Hvor bor kvinden lige nu?

Med voldelig partner

P8 krisecenter

I egen bolig

I egen bolig med ny partner
Hos venner og/eller familie
Andet, noter

O O O O O O

Har kvinden tidligere boet p& krisecenter?

o Ja
o Nej
o Ved ikke

Hvilke fglgevirkninger har volden haft for kvindens liv? (saet flere krydser)

14/16

Confidential



o Konsekvenser for relationer/netvaerk (f.eks. valgt relationer fra eller relationer har valgt
kvinden fra)

Sociale konsekvenser (f.eks. overskud til at deltage i sociale arrangementer)

Psykiske konsekvenser

Fysiske konsekvenser

Beskaftigelsesmaessige konsekvenser

Andet, noter

Ingen

O O O O O ©O

Uddyb ovenstdende spgrgsmal, beskriv hvilke fglgevirkninger volden har haft for kvindens liv.
Fritekst

Har kvinden udviklet symptomer pa fglgende psykiske lidelser som konsekvens af volden?
(seet flere krydser)

o PTSD

o Angst

o Depression

o Symptomer pa gvrige psykiske lidelser (noter hvilken):

Hvordan vurderes kvindens viden om vold, voldsformer og voldens fglgevirkninger?

o Meget god

o God

o Begreenset

o Meget begraenset
o Ved ikke

Hvilken indsats henvises kvinden til (udfaldsvariable)?

o Ingen indsats

o Anden indsats end Q-vaerk (henvisning til andet sted, noter hvor)
o Indsats hos Q-veaerk
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Progressionsmaling

Velkommen til spgrgeskemaet. De fglgende spgrgsmal handler om din livssituation og dagligdag

og om din oplevelse af Projekt Q-vaerks stgtte.

Din oplevelse af at kunne handtere udfordringer

Spgrgsmalene i dette skema drejer sig om din oplevelse af at kunne handtere udfordringer i hver-
dagen. I skemaet nedenfor skal du angive, i hvilken grad udsagnet passer til din made at h&ndtere

udfordringer pa.

UDSAGN Passer slet | Passer en Passer nogen- Passer
ikke (1) smule (2) lunde (3) preecist (4)
1. Hvis nogen modarbejder mig, finder jeg en made til
at opn§ det, jeg vil
2. Det er let for mig at holde fast ved mine planer og
realisere mine m4l
3. Jeg er sikker p8, at jeg kan h8ndtere uventede
haendelser
4. Takket veere mine personlige ressourcer, ved jeg,
hvordan jeg skal klare uforudsete situationer
5. Jeg bevarer roen, n8r der er problemer, da jeg sto-
ler p8 mine evner til at lgse dem
6. Lige meget hvad der sker, kan jeg som regel klare
det
Din oplevelse af Projekt Q-veerks stgtte
Spgrgsmalene i dette skema handler om din oplevelse af Projekt Q-vaerks stgtte. I skemaet ne-
denfor skal du angive din vurdering af udsagnene.
UDSAGN Slet Lidt I nogen En hel Rigtig me-
ikke (0) | (1) grad (2) del (3) get (4)

dre mennesker

1. Projekt Q-vaerk hjeelper mig til at fgle mig stgttet af an-

om fremtiden

2. Projekt Q-vaerk hjeelper mig med at have hab og dremme

mig selv

3. Projekt Q-veerk hjeelper mig med at have det godt med

der noget for mig

4. Projekt Q-veerk hjeelper mig med at ggre ting, som bety-

trol over mit liv

5. Projekt Q-vaerk hjselper mig med at fgle, at jeg har kon-

Stress (PSS)

Spgrgsmalene i dette skema drejer sig om dine fglelser og tanker inden for den sidste maned. Ved
hvert punkt skal du angive med et kryds, hvor ofte du har haft den pdgeeldende falelse eller tanke.

UDSAGN Al- Naesten Ind Ret | Meget
drig aldrig imellem | ofte ofte
Hvor ofte inden for den sidste maned er du blevet oprevet over no-
get, der skete uventet?
Hvor ofte inden for den sidste maned har du fglt, at du var ude af
stand til at kontrollere de betydningsfulde ting i dit liv?
Hvor ofte inden for den sidste maned har du fglt dig nervgs og
“stresset”?
Hvor ofte inden for den sidste maned har du folt dig sikker pa dine
evner til at klare dine personlige problemer?
Hvor ofte inden for den sidste maned har du fglt, at tingene gik
som du gnskede det?
Hvor ofte inden for den sidste maned har du oplevet, at du ikke
kunne overkomme alt det du skulle?
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7. Hvor ofte inden for den sidste maned har du vaeret i stand til at
h&ndtere ting, som irriterer dig?

8. Hvor ofte inden for den sidste maned har du fglt, at du havde styr
pd tingene?

9. Hvor ofte inden for den sidste m3ned er du blevet vred over ting,
du ikke havde indflydelse pa?

10. Hvor ofte inden for den sidste maned har du fglt, at vanskelighe-
derne hobede sig sa8 meget op, at du ikke kunne klare dem?

Trivsel (WHO-5)

Spgrgsmalene i dette skema handler om din trivsel. Ved hvert udsagn skal du angive med et
kryds, hvor ofte du har haft den pdgaeldende fglelse eller tanke.

I de sidste 2 uger ... Hele | Det me- | Lidt mere end Lidt mindre Lidt af | P& intet
ti- ste af ti- halvdelen af end halvdelen | tiden tids-
den den (4) tiden (3) af tiden (2) (1) punkt
()] (0)

.. har jeg veeret glad og i godt humgar

.. har jeg folt mig rolig og afslappet

.. har jeg folt mig aktiv og energisk

.. er jeg v8gnet frisk og udhvilet

.. har min dagligdag veeret fyldt med ting
der interesserer mig

Bolig, arbejds- og uddannelsessituation samt relation til den voldelige partner

De naeste spgrgsmal vedrgrer din udvikling pa falgende parametre: bolig, arbejds- og uddannel-
sessituation samt relation til den voldelige partner.

Svar kun pa dette spgrgsmal, hvis du ikke boede i egen bolig, forste gang du kom i Projekt Q-
vaerk:

e Er du flyttet i egen bolig?
o Ja
o Nej

Svar kun pa dette spgrgsmal, hvis du ikke var i arbejde eller under uddannelse, forste gang du
kom i Projekt Q-vaerk:

e Erduiarbejde eller under uddannelse?

o Ja

o Nej
Svar kun pa dette spgrgsmal, hvis du var sygemeldt forste gang du kom i Projekt Q-vaerk:
e Er du blevet raskmeldt?

o Ja

o Nej

Svar kun pa dette spgrgsmal, hvis du var sammen med en voldelig partner fgrste gang, du kom i
Projekt Q-vaerk:

e Har du forladt den voldelige partner?
o Ja
o Nej
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Netvaerk

De fglgende spgrgsmal handler om dit netvaerk i Projekt Q-vaerk. I skemaet skal du angive, hvor
enig eller uenig du er i udsagnet.

UDSAGN Meget Uenig Hverken el- Enig Meget
uenig ler enig

1. Mit sociale netveerk er blevet styrket gen-
nem projekt Q-veerk

2. Jeg kan spejle mig i kvinderne fra projekt
Q-vaerk

3. Jeg foler mig forst8et og respekteret af de
andre kvinder i projekt Q-vaerk

4. Jeg foler mig hjulpet og stattet af de andre
kvinder i projekt Q-veerk?

e Her til sidst vil vi gerne hgre, om du har deltaget i en aktivitet (fx fredagsfrokost, drop-in
kaffe, online talks m.m.) inden for den seneste halve ar?
o Ja, noter
o Nej
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